
Wettkampfregeln Formen

Formen traditionell
Stilbereich Taekwondo

und artverwandte Disziplinen

Formen Synchron
2 Sportler pro Team

gleichzeitiger Formenlauf

Musik-Formen
mit oder ohne Musik

Waffen sind auch erlaubt

Wertung
Technische Ausführung

(Kraft, Gleichgewicht, Atmung, Rhythmus)

Ausstrahlung
(Künstlerischer Gesamteindruck)

Jury-Team
Bestehend aus 3 – 5 Wertungsrichtern

aus verschiedenen Vereinen

Benotungen
5.0 Punkte – 5.9 Punkte (ungenügend)
6.0 Punkte – 6.9 Punkte (mangelhaft)

7.0 Punkte – 7.9 Punkte (zwischen befriedigend und ausreichend)
8.0 Punkte – 8.9 Punkte (gut)

9.0 Punkte – 9.9 Punkte (sehr gut)
10.0 Punkte (höchstnote)

Wettkampfmodus
Die Startreihenfolge der Vorrunde wird ausgelost. Nach dem

1. Durchlauf (Pflichtform des jetzigen Gürtelgrades) aller Teilnehmer in der jeweiligen 
Klasse (Vorrunde) gelangen die Teilnehmer mit den 4 höchsten Wertungen in den 2. 
Durchlauf (Halbfinale). Da Laufen die 4 Teilnehmer nochmal Einzeln (Nebenform) 

und die 2 Besten kommen in die Endrunde. Und die anderen 2 Teilnehmer laufen um 
Platz 3.
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