
Offizielle D.T.O-Wettkampfausrüstung

WTF Vollkontakt
* Weisser (nicht vollfarbiger) TKD-Anzug + Gürtel
* Sonstige Bekleidung unzulässig
* nur stilgerechte Schutzausrüstung

1. Kampfweste Rot/Blau
2. Kopfschutz
3. Tiefschutz unter der Hose

freigestellt für weibliche Teilnehmer

4.
Fuss-Schutz/Spannschutz

5. Unterarmschutz
6. Mundschutz

für Zahnspangen-Gebissträger

7. Sonstiges
* Keine Metallteile / Schmuck
* Keine Brillen
* Finger / Fussnägel gekürzt
* Tapes nach Ermessen der Jury

Semikontakt
* Kampfsportanzug (weiss oder schwarz) + Gürtel

* alternativ T-Shirt + Kickboxhose lang
* Nur stilgerechte Schutzausrüstung
* Farbkennzeichnungsweste Blau / Rot

1. Handschützer geschlossen
* Keine ,,Open Hands"
* Keine Schnürung

2. Kopfschutz
3. Tiefschutz unter der Hose

freigestellt für weibliche Teilnehmer

4. Fuss-Schützer geschlossen
* Ferse und Zehen müssen 

voll bedeckt sein

5. Mundschutz
für Zahnspangen-Gebissträger

6. Unterarmschutz / Schienbeinschutz 
(weich)
keine Pflicht
optional erlaubt

7. Sonstiges
* Keine Metallteile / Schmuck
* Keine Brillen

Schienbeinschutz (weich)


