Offizielle D.T.O-Wettkampfausriistung

N =

WTF Vollkontakt
* Weisser (nicht vollfarbiger) TKD-Anzug + Girtel
* Sonstige Bekleidung unzuléssig
* nur stilgerechte Schutzausriistung

Kampfweste Rot/Blau
Kopfschutz
Tiefschutz unter der Hose

freigestellt fiir weibliche Teilnehmer
Schienbeinschutz (weich)
Fuss-Schutz/Spannschutz
Unterarmschutz
Mundschutz

fiir Zahnspangen-Gebisstréger
Sonstiges

* Keine Metallteile /| Schmuck

* Keine Brillen

* Finger [ Fussndgel gekiirzt

* Tapes nach Ermessen der Jury

Semikontakt
* Kampfsportanzug (weiss oder schwarz) + Giirtel

* alternativ T-Shirt + Kickboxhose lang
* Nur stilgerechte Schutzausriistung
* Farbkennzeichnungsweste Blau / Rot

Handschiitzer geschlossen

* Keine ,,Open Hands"

* Keine Schnirung

Kopfschutz

Tiefschutz unter der Hose
freigestellt fiir weibliche Teilnehmer

Fuss-Schiitzer geschlossen

* Ferse und Zehen miissen
voll bedeckt sein

Mundschutz

fiir Zahnspangen-Gebisstréger

Unterarmschutz / Schienbeinschutz

(weich)

keine Pflicht

optional erlaubt

Sonstiges

* Keine Metallteile / Schmuck

* Keine Brillen



