
D.T.O. – Fachgruppe Jiu-Jitsu Prüfungsliste 
 

Verein:  Datum / Ort:  Beginn / Ende: 
Prüfer 1:  Prüfer 2:  Prüfer 3:  
 
Name, Vorname Alter Block A Block B Block C Block D Block E Block F Block G Block H Block I Block J Neuer Grad 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
 
 

Benotung:  6 = sehr gute Technik, 5 = gute Technik, 4 = befriedigende Technik, 3 = ausreichende Technik 
                  2 = mangelhafte Technik, 1 = keine Technik 


