Taekwondo-Vollkontakt und Taekwondo-Semikontakt

Aufstellung/Grufl Auf das Kommando ,,Charyot-Kyongle" des Kampfleiters
verbeugen sich die Wettkampfer gegenseitig
1. vor Beginn des Kampfes
2. Nach Ende des Kampfes

Der Kampfleiter trennt die Kampfer mit dem Linken oder Rechten Arm und gibt den
Kampf durch Heben des Armes frei.

Beginn des Kampfes Auf das Kommando ,,Chunbi" und ,,Sijak" des Kampfleiters
Trennen der Kdmpfer Auf das Kommando ,,Galyeo" des Kampfleiters

Zeitstop Auf das Kommando ,,Geshi", ,, Time" oder ,,Zeit" (Auszeit)
des Kampfleiters

Weiterkdmpfen Auf das Kommando ,,Gesok" des Kampfleiters

Ende des Kampfes Auf das Kommando ,,Kuman" des Kampfleiters
Bekanntgabe unmittelbar nach ende des Kampfes durch den Kampfleiter
Ergebniss durch Heben des Armes auf der seite des Siegers (Rot/Blau)
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