o

| De-ashi-barai

Hiza-guruma

| Sasae-tsuri-komi-ashi

Uki-goshi

O-soto-gari

O-uchi-gari | Seoi-nage

| Fulifegen

Knierad

Hebezug-FuBhalten

Hiftschwung

GroRRe Auliensichel

Grofe Innensichel | Schulterwurf
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