Prufungsordnung der D.T.O. Fachgruppe Judo

Vorbereitungszeit:

Vorkenntisse:
Kata :
Falltechniken:

Wourftechniken:

Bodentechniken:

Wettkampftechniken ( Boden ):

Wettkampftechniken ( Stand ) :

Judo-SV-Techniken:
Randori:
Lehrgange:

Wettkampfe:

5.Kyu - Gelbgurt

3 - 6 Monate

keine Vorkenntisse
keine Kata
3 Grundfalltechniken = vorwarts, rickwarts, seitwarts

8 Wiirfe der Gokyo beherrschen
4 Wrfe vorfuhren

4 Grundhaltetechniken



